
    
   E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 

      Programme d’animation 

                                 Octobre 2026 – 1ère quinzaine 
 

Date Matin Après-midi 
 

Jeudi 
01 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 - 12h Atelier pâtisserie (A) 

14 – 17 h : Scrabble (B) 

 

Vendredi 
02 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 -12h :  Temps d’échange 14 – 17 h : Chants (A+B) 

 

Lundi  
05 octobre 2026 

 

Coiffeur (A) 16 h 30 : Office Pavillon Hégy 
14-16h : Loto (B) 
14-16h : Atelier bricolage (A) 

10 – 11 h 30 : Atelier équilibre (P) 
10-12h : Atelier bricolage 

 

Mardi 
06 octobre 2026 

 

10-12h Atelier bricolage (A) 
10-12h Décoration d’automne 
10h15-11h15 Gym fauteuil (P) 
10-12h Aide à la marche (S) 

14-17h : Concert de flute de pan d’Amérique Latine (A+S) 
14-15h30 : Séance snoezelen aux Myosotis (P) 

 

Mercredi 
07 octobre 2026 

 

10-12h : Aide à la marche (S) 
10-12h : Décoration d’automne (A) 

14h30 – 15h 30 : CHIENS MEDIATEURS aux Myosotis (A) 
14-17h : Sortie aux folies flores (A+S) 

 

Jeudi 
08 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10-12h : Atelier bricolage (A) 
10-12h : Temps d’échange (A) 

14 – 17 h : Scrabble (B) 
14-17h Décoration d’automne (A) 

 

Vendredi 
09 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Temps d’échange (A) 
14 – 17 h : Chants (A+B) 
14-16h : Café partage (A) 

10-17h : Sortie ferme auberge (A+S) 

 

Lundi 
12 octobre 2026 

 

Coiffeur (A) 

10 – 11 h 30 : Atelier équilibre (S+P) 
10-12h : Temps d’échange (A) 

14-17h : Sortie courses (A+S) 
16 h 30 : Office pavillon André 

 

Mardi 
13 octobre 2026 

 

10 – 11 h 30 : Parcours psychomoteurs aux 
Myosotis (P) 
 

14 – 15 h 30 : Séance SNOEZELEN en UVP (P) ) 
14-16h : Préparation repas d’automne (A+S) 
18h : Speck owa (A+S) 

 

Mercredi 
14 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 

14 h 30 – 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS au pavillon André 
(A+S) 

 

Jeudi 
15 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Temps d’échange (A) 

14 – 17 h : Scrabble (B) 
14 – 17 h : Jeux de société (A) 

 

Vendredi 
16 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10-16h IMMERSION VIRTUELLE (A) 

14 – 17 h : Chants (A+B) 

 

Samedi 
17 octobre 2026 

 

 14 – 17 h : SORTIE FETE CITROUILLE (A+S) 

 

         Le Directeur 
A = avec animatrice 
S = avec animateur sportif 
B = avec bénévoles 
 
     
         Laurent BRAESCH 
  



 
 

   E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 

      Programme d’animation 

         Octobre 2026 – 2ème quinzaine 
 
 
 
 
 

Date Matin Après-midi 
 

Lundi 
19 octobre 2026 

 

Coiffeur (A) 
16 h 30 : Office Pavillon Hégy 
14-16h : Loto (A+B) 10 – 11 h 30 : Atelier équilibre (P) 

10 – 12 h : Jeux de société 

 

Mardi 
20 octobre 2026 

 

10 h15-11h15: Gym fauteuil (P) 
10 – 12 h: Atelier mémoire (A) 
 

14 – 17 h: Jeux de société (A) 
14-15h30: Séance Snoezelen aux Myosotis (P) 

 

Mercredi 
21 octobre 2026 

 

 
10 – 12 h : Atelier pâtisserie (A) 
10-12h :  Temps d’échange (A) 
 

14 h 30 – 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS pavillon Hégy (A) 
14 – 17 h : Jeux de cartes (B) 

 

Jeudi 
22 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Jeux de société 
14 – 16 h : Temps d’échange 
14 – 17 h : Scrabble (B) 

 

Vendredi 
23 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Temps d’échange (A) 
 

 
14 – 17 h : Chants (A+B) 
 

 

Lundi  
26 octobre 2026 

 

Coiffeur (A) 
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon André 10 – 11 h 30 : Atelier équilibre (P) 

10 – 12 h : Jeux de société (A) 

 

Mardi  
27 octobre 2026 

 

10 – 11 h 30 : Parcours psychomoteur aux Myosotis (P)         

 

11 – 15 h : REPAS A THEME (A+S) 
 

Mercredi 
28 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 
10 – 12 h : Aide à la marche (S) 

14 – 17 h : Anniversaires (A) 

 

Jeudi  
29 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Temps d’échange (A) 

14 – 17 h : Scrabble (B) 
14 – 16 h : Verre de l’amitié du « récit de vie » (A) 

 

Vendredi 
30 octobre 2026 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Temps d’échange (A) 
10-12h : Atelier mémoire (A) 
 

14 – 17 h : Chants (A+B) 
 
14-16h30 Exposition vêtements l’Age d’or (A+S) 

 
 
         Le Directeur 
A = avec animatrice 
S = avec animateur sportif 
B = avec bénévoles 
 
         Laurent BRAESCH 


