
 
E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 

Programme d’animation 
Novembre 2025 – 1ère quinzaine 

 

 

Date Matin Après-midi 

Lundi 
3 novembre 2025 

Coiffeur (A)  
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 :  Office pavillon HEGY 10 – 12 h : Atelier équilibre (S+P) 

Mardi 
4 novembre 2025 

 
10 – 11 h 30 : Parcours 
Psychomoteurs Myosotis (P) 
10 – 12 h : Aide la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 
 

 
14 – 17 h : Bricolage Noël (A) 

Mercredi 
5 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide la marche (S) 
10 – 12 h : Temps d’échange (A) 

 

14 – 17 h : EXPOSITION L’AGE D’OR 
 
14 – 17 h : Jeux de cartes (B) 
 
 

Jeudi 
6 novembre 2025 

 
10 h : Préparation salle polyvalente (A+S) 14 – 17 h : FETE PATRONALE (A+S) 

14 – 17 h : Bricolage Noël (A) 
 

Vendredi 
7 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide la marche (S) 
 

                     10 – 16 h : IMMERSION 

 
 
 

VIRTUELLE (A) 

Lundi  
10 novembre 2025 

Coiffeur (A) 

 10 – 12 h : Atelier équilibre (S+P) 

 
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office pavillon ANDRE 
14 -16 h : Rangement décoration d’automne (A) 
14 – 17 h : Invitation chez le fils d’une habitante 
 

Mercredi 
12 novembre 2025 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 

 
14 – 17 h : Jeux de cartes (B) 
14 h 30 – 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS pavillon HEGY 

Jeudi 
13 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide la marche 
 
 

                          10 – 16 h : CLOWNS 

 
14 – 17 h : Scrabble (B) 
14 – 17 h : Bricolage Noël (A) 
 

RELATIONNELS (A) 
 

Vendredi 
14 novembre 2025 

 

 
10 – 12 h : Aide la marche (S) 14 – 17 h : Chants (A+B) 

Samedi 
15 novembre 2025 

 
 
 10 – 12 h : Aide à la marche (S) 

 

 
 

 
 

  Le Directeur, 
 

A = Animatrices 
S = Animateur Sportif 
B = Bénévoles 
P = Psychomotricienne 

 

 
 
Laurent BRAESCH 



 

E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 
Programme d’animation 

Novembre 2025 – 2ème quinzaine 
 
 
 
 

Date Matin Après-midi 

Lundi 
17 novembre 2025 

Coiffeur (A)  
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon HEGY 
14 – 17 h : Décoration Noël (A) 
 

10 – 12 h : Atelier équilibre (P) 

Mardi 
18 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Décoration Noël (A) 

 
14 – 17 h : ANNIVERSAIRES (A+S) 
14 – 17 h : Décoration Noël (A) 

Mercredi 
19 novembre 2025 

 
 

8 h – 11 h : PETIT DEJEUNER AMELIORE 
(A+S) 

 

 14 – 17 h : Jeux de cartes (B) 

14 h 30 – 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS pavillon ANDRE 

 

Jeudi 
20 novembre 2025 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Décoration Noël (A) 

14 – 17 h : Scrabble (B) 
 

Vendredi 
21 novembre 2024 

10 – 12 h : Aide à la marche (S)   
14 – 17 h : Chants (A+B) 
13 h 45 : Décoration chalet extérieur 

Lundi 
24 novembre 2025 

Coiffeur (A) 
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon ANDRE  

Mardi 
25 novembre 2025 

 
10 h 30 – 11 h 30 : Gym Fauteuils (P) 
 

14 h – 15 h 30 : Séance Snoezelen (P) 

14 – 17 h : Bricolage Noël (A) 

 

11 – 15 h : REPAS A THEME (A) 

Mercredi 
26 novembre 2025 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier équilibre (P)  

10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 

 
 
17 – 19 h : ILLUMINATIONS DE NOEL (A+S) 

Jeudi 
27 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide à la marche (S) 

 
14 – 17 h : Scrabble 
 

Vendredi 
28 novembre 2025 

 
10 – 12 h : Aide à la marche (S) 

 
14 – 17 h : Chants (A+B) 

Dimanche 

30 novembre 2025 

 14 – 18 h : MARCHE DE NOEL 

   
  Le Directeur, 
A = Animatrices 

S = Animateur Sportif 
B = Bénévoles 
P = Psychomotricienne 

Laurent BRAESCH 
 


