
 

 

 

 

 

E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 
Programme d’animation 

Décembre 2025 – 1ère quinzaine 
 

 

Date Matin Après-midi 
 

Lundi  
01 décembre 2025 

 

Coiffeur (A) 
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon HEGY 
 

10 – 12 h : Atelier équilibre (S+P) 
 

 

Mardi 
02 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 11 h 30 : Parcours psychomoteur UVP (P)  

14 – 17 h : Décoration Noël (Céline) 
15 h 30 – 16 h 30 : CHIENS MEDIATEURS Pavillon HEGY (S) 
 

 

Mercredi 
03 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
 
 

14 – 17 h : Concert ACCORDEON (A+S) 
14 h 30– 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS UVP (S) 

 

Jeudi 
04 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 14 – 17 h : Scrabble (B) 

 

Vendredi 
05 décembre 2025 

 

 
10 – 12 h : Décoration sapin salle polyvalente 
(A+S) 
 
 

14 – 17 h : Chants (A+B) 
17 h : Passage du Saint Nicolas (A+S) 
 

 

Samedi  
06 décembre 2025 

 

 14 – 17 h : LOTO (A) 

 

Lundi 
08 décembre 2025 

 

Coiffeur (A)  
14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon ANDRE 
 

10 – 12 h : Atelier équilibre (P) 
 

 

Mardi 
09 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 h 30 – 11 h 30 : Séance gym fauteuil (P) 
 

 
14 – 17 h : CONCERT A SAUSHEIM (S) 
14 – 17 h : Décoration Noël (Céline) 
14 h – 15 h 30 : Séance Snoezelen UVP (P) 
 

 

Mercredi 
10 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
  

14 – 17 h : Jeux de cartes (B) 
14 h 30 – 15 h 30 : CHIENS MEDIATEURS Pavillon ANDRE 
(S) 

 

Jeudi 
11 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
 

14 – 17 h : Scrabble (B) 

 

Vendredi 
12 décembre 2025 

 

 
10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
 
 

14 – 17 h : Chants (A+B) 
 

 

 
         Le Directeur 
    
 
 
 
 
              Laurent BRAESCH 
 
A = avec animatrice 
S = avec animateur sportif 
B = avec bénévoles 
P = avec psychomotricienne 
 
 
 
 
 



 

 
E.H.P.A.D. « Le Castel Blanc » 

Programme d’animation 
Décembre 2025 – 2ème quinzaine 

 
 

Date Matin Après-midi 
 

Lundi 
15 décembre 2025 

 

Coiffeur (A) 
14 – 16 h :  Loto (B) 
14 – 17 h : Passage Mélodie GUTLEBEN (A+S) 
16 h 30 : Office pavillon HEGY 10 – 12 h : Atelier équilibre (P+S) 

 

Mardi 
16 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 11 h 30 : Parcours psychomoteur UVP (P) 

14 – 17 h : Préparation salle polyvalente (A+S) 
16 h 30 : ANNIVERSAIRE GRAND AGE 

 

Mercredi 
17 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
 
 

14 – 17 h : FETE DE NOËL 

 

Jeudi 
18 décembre 2025 

 

10 – 12 h : rangement salle polyvalente (A+S) 
14 – 17 h : Scrabble (B) 
14 – 17 h : Sortie chez Christiane (A+S) 

 

Vendredi 
19 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Temps d’échange (A) 

 
14 – 16 h : Chants (A+B)  
 
14 – 17 h : Sortie chez Christiane (A+S) 
 
 

 

Samedi 
20 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S)  

Lundi 
22 décembre 2025 

Coiffeur (A) 
 
10 – 12 h : Atelier équilibre (P) 

14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office pavillon ANDRE 

Mardi 
23 décembre 2025 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 

 

 

Mercredi 
24 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
   

 

 

Lundi 
29 décembre 2025 

 

Coiffeur (A) 
 

14 – 16 h : Loto (B) 
16 h 30 : Office Pavillon HEGY 

 

Mardi 
30 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S) 
10 – 12 h : Atelier mémoire (A) 
10 – 11 h 30 : Parcours psychomoteur UVP (P) 
 

 

 

Mercredi 
31 décembre 2025 

 

10 – 12 h : Aide à la marche (S)  

 

 
         Le Directeur 
    
 
  
 
              Laurent BRAESCH 
A = avec animatrice 
S = avec animateur sportif 
B = avec bénévoles 
P = avec psychomotricienne 
 


